
判定基準 Standard values 2021/3/26 改

正常参考値
Normal range

 Ａ2

「基準範囲を外れて
いますが問題ありま
せん。」
border line

Ｂ1

 「軽度異常です。保
健師の面談を受けて下
さい。」
Nurse counseling

recommended.

Ｂ2

 「軽度異常です。
保健師の面談を受
けて下さい。」
Nurse counseling

recommended.

Ｃ1

 「異常です。医療機関
を受診してくださ
い。」
Abnormal. Doctor’s

consultation

recommended.

Ｃ2

 「異常です。なるべ
く早く医療機関を受
診してください。」
Abnormal. Doctor’s

consultation

recommended.

18.5～24.9 16.0～18.4 30.0～

25.0～29.9 ～15.9

～139 140～149 150～159 160～179 180～

～89 90～94 95～99 100～109 110～

脈拍 Pulse

13.5～17.5 17.6～18.4 18.5～ 20.0～

11.5～15.0 15.1～16.4 16.5～ 20.0～

13.5～17.5 12.0～13.4 9.1～11.9 ～9.0

11.5～15.0 11.0～11.4 7.1～10.9 ～7.0

3300～9000 9001～10999 11000～19999 20000～

3300～9000 3000～3299 1501～2999 ～1500

0 0以外

0 0以外

0 0以外

0 0以外

0 0以外

0 0以外

14.0～34.0 (x10
4
) 34.1～39.9 40.0～44.9 45.0～99.9 100.0～

14.0～34.0 (x10
4
) 13.0～13.9 10.0～12.9 5.1～9.9 ～5.0

0.2～1.2 ～0.1 or 1.3～2.5 2.6～3.4 3.5～

38-113 ～37 114～157 158～

100～325 ～99 326～449 450～

124～222 ～123 or 223～400 401～500 501～

120～240 ～119 or 241～400 401～500 501～

10～40 ～9 41～50 51～499 500～

5～45 ～4 46～50 51～499 500～

～80 81～100 101～499 500～

～30 31～100 101～499 500～

(－) (±)、(＋)

(－) (±)、(＋)

120～219

21～29 or 150～199 ～20 or 300～999

150～199 ～29 or 300～999

~29歳 86～99 ～34 or 100～

30歳~ 86～119 ～34 or 120～

~29歳 96～99 ～34 or 100～

30歳~ 96～119 ～34 or 120～

65～139 50 ～59 or 140～149 150～159 ～49 or 160～

～189

70～109 ～69 or 110～

4.6～6．2 ～4.5 6.3～6.4 6.5～

(－) (±) (＋)以上

(－) (±) (＋) (2＋)以上

(－) (±) (＋) (2＋)以上

0.61～1.04 ～0.60 or 1.05～1.29 1.30～4.99 5.00～

0.47～0.79 ～0.46 or 0.80～0.99 1.00～4.99 5.00～
70～ 60.0～69.9 50～59.9 ～49.9
60～ 50.0～59.9 40～49.9 ～39.9

50～ 40.0～49.9 30～39.9 ～29.9

3.8～7.0 1.0～3.7 ～0.9 or 7.1～7.5 7.6～8.9 9.0～

2.5～7.0 1.0～2.4 ～0.9 or 7.1～7.5 7.6～8.9 9.0～

炎症反応 ～0.30 0.31～0.99 1～4.99 5.0～

(－) (±)、(＋)

(－) (±)、(＋)

心電図 ECG 1 2、3 4

胸部X線
Chest X-ray

1 2、3 4

診察(他覚）
Physician Examination

1 2～9

234～493 IU/L

200～452 IU/L

(±)

0.5 g/l以下

10 mg/l以下

0.3 g/l以下
3mg/l以下

3mg/l以下

30mg/l以下

3 mg/l以下

10 mg/l以下

100 mg/l以下

1 g/l以下

2 mg/l以下

5 mg/日以下

20 μg/100ml以下
3 μｇ/l以下

499 U/ml

100μg/100ml赤血球　以下

170 μｇ/g・CRE以下
（‐）

1.052～1.060

1.049～1.056

東京大学保健・健康推進本部
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2･5ヘキサンジオン 2,5-hexanedione

δ-ALA

マンデル酸 Mandelic acid

トリクロル酢酸
Trichloroacetic

acid

テトラクロルエチレン
Tetrachloroethylene

全血比重
specific gravity of whole

blood 女

男

男

中性脂肪 TG
30歳~

~29歳

Cre (atinine)
女

男

赤血球プロトポルフィリン protoporphyrin

尿中コプロポルフィリン coproporphyrin

好塩基点赤血球 basophilic stippling

血中鉛 blood lead

血清インジウム Serum indium

KL-6

トリクロルエチレン
Trichloroethylene

所見判定区分

所見判定区分

尿酸
Uric acid

CRP

便潜血
Fecal occult blood test.

便潜血1回目 FOBT#1

便潜血2回目 FOBT#2

UA
女

男

馬尿酸 Hippuric acid

所見コード

トリクロルエタン
Trichloroethane
トリクロルエチレン
Trichloroethylene

総三塩化物

糖代謝
Tests for diabetes

mellitus.

血糖 Blood sugar

HbA1c (NGSP)

尿糖 Uric sugar

30～149

テトラクロルエチレン
Tetrachloroethylene
トリクロルエタン
Trichloroethane

尿検査
Urinalysis

尿蛋白 Uric protein

尿潜血 Uric blood

腎機能
Kidney functions.

eGFR

70歳～
40歳～69歳
～39歳

血清コリンエステラーゼ ChE
女

男特殊健康診断
Items of Specal medical

check-ups. 尿中ウロビリノーゲン Urobilinogen

尿沈渣検鏡 Urinary sediment

メチル馬尿酸 Methylhippuric acid

N-メチルホルムアミド N-Methylformamide

200～299 1000～

HDL-Chol.

男 40～85

35～39

女

ｳｲﾙｽ肝炎
Tests for viral hepatitis.

HBs-Ag

HCV

脂質代謝
Test for lipid

metabolism.

総コレステロール Total cholesterol

40～95

LDL-Chol.

nonHDL

肝機能等
Liver functions

総ビリルビン Total Bilirubin

ALP　(2021年度以降：IFCC法)

LDH　(2021年度以降：IFCC法)

AST (GOT)

ALT (GPT)

γGTP
女

ALP　(2020年度まで：JSCC法)

LDH　(2020年度まで：JSCC法)

血小板(増多） PLT

血圧
Blood pressure

収縮期

拡張期

血液学的検査
The cell ingredient of

the blood.

白血球(増多） WBC

白血球(減少） WBC

骨髄芽球

女

男
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ Hb (多血症）

女

男
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ Hb (貧血）

血小板(減少） PLT

前骨髄球

骨髄球

判定
項目名

検査項目
item

性別
sex

男：male

女：female

歳：age

判定と基準コメント Judgment of each item on your web result page.

身体計測 BMI (Body mass index)

後骨髄球

異型リンパ球

赤芽球


